Diabetisches Makulabdem DMO

Das diabetische Makuladdem ist eine Wasseransammlung im Bereich der Makula lutea (gelber
Fleck), die als Komplikation einer Diabetes-Erkrankung entsteht. Durch den erhéhten Blutzu-
ckerspiegel verandern sich die GefaBwande der NetzhautblutgefaBe, was zu Verschllissen und
Undichtigkeiten fuhrt, es entstehen Blutungen, Ansammlungen von Abfallprodukten und Was-
sereinlagerungen in der Netzhaut. Durch den veranderten Blutzuckerspiegel und die Schadi-
gungen der Netzhaut kommt es flur den Augenoptiker zu relevanten Refraktionsschwankungen
und zentralen Gesichtsfeldausfallen sowie zu einer verblassten Farbwahrnehmung. Der Augen-
optiker kann hier, erganzend zur diabetologischen und augenarztlichen Therapie mit vergro-
Bernden Sehhilfen und Kontaktlinsen oder Brillen mit Kantenfiltern unterstitzen.
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